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બેદિક'નિત્્ય કોનુ વિધા બા ળી 
ડટલાકે શપમ મદદ ન 


ન પ્રઝિદ્ધે કક્તાર,-- 


આર્ચ પ હટાંદડાં 


નન્ન----- 6 
આય સ'વત્સર--૧૯૪૨૯૪૯૦૨૨ 
શ્રીમટૂ દયાત દાખ્દ ૪૦ _ 
માર્ગશીર્ષ ફ્ુકલપક્ષ સ'વત ૧૯૭૯૧િ 





ઝે 


નજ ક“ 
જનક 











પ્રથમ વાર _ પ્રેતિ- 


વટ 
વા 


૪-૦ ત્યાજ -2#-- પક ૭ ર૧ નૂળનાઇ નરન “૪૯૦૦ ૦૦ન- જાતઝતનયઇન્ન-- ૧ 2 “ક શ. જજ. ૧૬ કાન 


થી મહાલક્ષ્મી પ્રોન્ટીંગ પ્રેસમાં ગીરધરફ્ીહ 
પ્રેમચ'દ શાહે છાપ્યુ'-રોચીરોડ અમદાઠિ 
2૪૪૯૦૪૦૦૦૭૦૦૭૬૭૯૪૦૪૦૪। 


પ 


ઉઘાપીટ ,૦રદ્ટ૭ 
જિત ર? ટઆરતી, 


જૂ, 


શકન જય જગ; દિશ હરે ને 


ભકત જનન ક સ્રડટ (ર) ક્ષણમે' દુર ફ્રઃ કુ 
ને ધ્યાવે ફલપાવે' દુ:ખ વિતસે મતકા--પ્રભુ દખ ર) 
સુખ સંપત્તિ ધર એપે (૨) ડષ્ટ મિટે તનકા--એંજય૦ 
માત પિતા તુમ મેરે, શરણમ્રહુ' કિસ#ી--પ્રભુ રારણુ [૨] 
તુમ બિનઓરન કોઈ [૨] આશ કસ કિસ#ી--ઔંજ્ય૦ 
તુમ પુરણ પશેમાત્મા તુમ અન્તર્યામા--પ્રભૃત્તુમળ 
પરષ્રહ્મ પરમેકર (૨) તુમ સબકે સ્વામી--એ|જય 
ક ર્‌ષાકે સાગર. તુમ પાલન કતા--પ્રભુ ઉુમ0૦ 

મૈ મૂર્ખ ખલ કામા(૨) કુપા કરા ભર્તા એંજય૦ 
તુમહેદ એક અગોચર, સબકે પ્રાણુપતિ--પ્રભુ સબકે૦ 
મિલું દયામય તુમકો મે' કૃમાંત--એંજ્ય”' 
ડખ હુર્તા, ઇમ રહક મેરે-પ્રભુ તુમ૦ 
બટાઓ (૨) શરણ પડા તેરે--એજય૦ * 
કાર ફૈબટાઓ પાપ દરે દેવા-- ષ્ભ્ુપાપ0 
શ્રદ્ધા ભ | (ર) સજજતોકી સેવા--ઓંજય૦ 









દિનબધુ 
પૂકરેણા હર 


મ્‌ શાન્ત; શાન્તિ: શાત્તિઃ, 


મૂઝ(ત વિચાપીટ મંથાણ્ય 
[ ઝરતી જોપીરાગિટ વિમ(મ ] 


મન્રતાજ ન વર્માજ. 


પુશ્સકનું નાત ત સ મરાયઈ નેક 


પ્રવત ઈ ર૬8૭: હી 





સાશાાભ--નદતટગતુણઇમ્નક-. .. નાન. ન દણાસાાકાસાલાસમકતલાતણસામમરતરસિરણામાતળમતામાઇસાતરસામારણાવગાાર-તાનકપજ તા જ-તાનલમાયાઇનયકવઇન્પઇનમાતનનારનનાણુભાવણાસસસવમામાનસરણનમાનાઈજ ઉડ... છછ. 


(17 ક 
્રહ્યોપાસનવદે પંચ સહાયજ્ત ( નિત્યકર્મવિધિ ) 


ભુમિકા 


સ'ધ્વો  પાસનાદિ પચ મહાયઝસ વિધિ વિગેરે જે 
| નિત્ય કેમ વેદોક્ત રિતિએ કરવા જેઈએ, તે આ પુસ્તક- 
માં પ્રદશિત કરવામાં ભાવેછે, 
નિત્ય કમેમ કરવાથી પરમાત્માના યથાર્થ જ્તાનની 
પ્રાપ્તિ થાય છે, અને તે જ્ઞાત બળે આત્મા ઉન્નતિને 
' પ્રાપ્ત થઈ શારીરિક સુખને સ'પાદન કરે છે, અને 
શરોર્‌ આરિગ્ય રહેવાથી ૦્યવહારિક અને પારમાંથિ'ક 
એ બેઉ પ્રકારના કાર્ચની સિદ્ધિ કરવાને આત્મા પ્રશૃત 
થાય છે, જેથી જીવાત્મા સાંસારિક અભ્યુદય સુખને 
તેમજ નિઃ્ક્રેયસ મૌક્ષાન'હ સુખને પ્રાપ્ત કરવાને અર્થાત 
ધમ, અર્થ, કામ અને મોક્ષ એ ચારે પદની સિદ્ધિ 
' કરવાને સ્ામર્થવાન થાય છે, અને તેથી ધમ જઝગ્તાસુ 
ગ્રો પુરૂષાતુ મતુષ્ય જીવન સફળ થાય છે, 
આ નિત્ય કસો કરવામાં જે મતને પાઠ કરવામાં 
ર અડવે છે, તે મેત્રોના ઉચ્ચારણુ શુદ્ધ કરતાં પ્રથમ શીખવું 
| નેઇએ તે પછી તેમંત્રોના અર્થ સમજી લઇ પ્રત્યેક મ'ત્રનો 
7 આશય હૂંદયમાં ધ્રારણુ કરવા જેઈએ કે, જેથી ચિત્તવૃત્તિ 
પરમાત્માના ધ્યાનમાં સ્થિર રહે અને પોતાની ધારણા 
| અને હેતુ સફળ થાય, વળી તેની સાથે પ્રત્યેક કર્મનું 


ર 


ન કિડ 
વિયાન યથાકત કરવાનુ' પણુ લક્ષમાં શેષ્મધું જેઈએ, 
પ્રત્યેક સુજ્ઞ મતુષ્ય સમજે છે કે એતઃકરણુ પવિત્ર રાખી 
મ'ત્રાશય ધરારણુ કર્યા વિતા અને તદ્રત્‌ કેમનુ' વિધાન 
યથાવત્‌ કિધાવિના મતોવાસના, અને ધારેદ્રી ચોજના 
પાર ઉતરે નહિ, 
દરેક વૈદિક પર્માભિમાની મતુપ્યથે આ વેદોક્ત 
નિત્યકર્મ' પાંચ પ્રકારનાં છે, જેને પ'ચ મહાયસ્ત વિધિ 
કહે છે, તે દ્રિજો એ અવશ્ય કરવાં જોઇએ, એ પ'ચ 
સહેપયજ્ઞનાં નામ આ પ્રમાણે છે. ૧ ( શ્રણાવિપ્ ) સંધ્યેો- 
પાસન ૨ ( છ્‌શયજ્ઞ ) અગ્તિડોત્ર૩( જેજૂય યજુ 
પિતર લેકે।ની સેવા ૪ ( મૂતમશ ) મલીવેશ્વદેવ 
ર૫ ) અતિષિ લોકોની સેવા. ન તેના કામા 
નિત્ય કમા કેરેવાનુ પ્રચોજન--આ ર૨ સસારમા 
બ્યવહારિક અને પારમાથિક એવાં બે પ્રકારનાં કર્મો 
મતુષ્યોતે કરવાનાં છે, તેમાં બ્યવહારિક કમો જેમ 
નિત્ય અને નેમિત્તિક એવાં બે પ્રકારનાં કરના આવર્યકે 
છે, તેમજ પાશ્માથિક કસો પણુ નિત્ય અન નેમિત્તિક 
કરવાં આવર્યક છે, તે મતુષ્ય માત્રે કરવાંજ જેદએ, 
જેમ શંચ।રમાં અભ્યુદય એહિક સુખની પ્રાપ્તિ માટે 
નિત્ય નૈેમિતિક કસે ડયો વિનતા ચાલતુ નથી, તે પ્ર- 
માણે નિઃન્રોયસ પાશ્માથિક ( પૂર્ણાનદ ) સુખની ક ૫િ 
દ... 


ણન 


(ક) 

માંઠ્ઠે પણુ તે નિત્ય અથૈનસિતિક કર્સા કરવાંજ નેષ્રએ 
તે કર્યા વિના ફળની પ્રાપ્તિ થતી નથીં માટે તે અવશ્ય 
ફર્વાંજ નેઇએ. તેજ ઈશ્વર પ્રણિત વદદેકત આજ્ઞા છે.' 
અતે સ'સારના અભ્ઝુદય સુખને અને અન્તિમ ભાવિ- 
હિત ( મે[શ્ઞાનદ ) ને પ્રાપ્ત થવા, જે પુરૂષા” કરવા 
એતુજ નામ ધર્મ છે. 

શંધ્યોપાસન શખ્દનો અર્થ--સંધ્ટ શખ્દનો 
મય સુ્યાથ. નત સન્‍્વ્ાવત વ, પત્રક યજા સ/ «સવા 
જે વિધિમાં પરમાત્માનુ' કાગીરીતે ધ્યાન કરાય અર્થાત 
કરવામાં આવે, તેનુ' નામ સ'યા “ઉપ?” નામ સ- 
મીપત' છે અને “ બસના 7 એટલે બેસવુ, અર્થાત 
પરમાત્મા પાસે બેસવુ', ( આપણુ વિશ્વારો જે દૂર દર 
ભમ્યાં કરે છે તેને પરમાત્માની સમીપર્મા લઈઇજવા) તેને 
ઉપાસના કણેવામાં આવે છે, 

ગ્ર'્પ્રા બે કાળની છે--જે સમયમાં સ'ખી થાય- 
છે. તેવા બે શંમય છે. સવારે શાત દિનના સ'ચોગ સમ- 
ય, તે પ્રાતઃશંધ્યા, અને સાંજરે દિન રાતનો જે સંચેોગ 


'શમય, તે સાર્યસંધ્યા, લેદાદિ સત્શાસ્્રોમાં સંધ્યા બેજ 


કાળની છે. કાંઈપણુ ત્રિકાળ સ્ધ્યાતું નામ નિશાન નથી. 
જો મધ્યાન્હે સંધ્યા માનવામાં આવે તો મધ્યરાત્રીને પણ્‌ 
માનવી પડે, પરતુ એ સત્ય નથી તે સસય સંદધનો પણુ 


(૪) 
નથી, માટે સંધ્યા પ્રાતઃકાળ આને સાંયક્રાળની સાઅકારે 
જો માની છે, 
પ્રમાણુ-સાકવ્જાલિ તુ? જવાના પાસતે થસ્તુ પાશ્રિમામ । 
સઝુદ્ટ વર્દદ્ષ્જાયઃ સર્વસ્ાસ્િંગ જ્મ | 
મતુ ભગવાન ડૅહેછેકે અ?:-જે મતુષ્ય માત કાળ 
અને સાંચકાળ શંધ્યે પાસન નથી કરતો તે શુદ્ર છે માટે 
તેને ખ્રાહ્દાણુ ક્ષત્રી અને વેશ્યોના કષંથી વિરકત કરે, 
અર્થાત તે સમૂડુથી બહાર કાઢી સુકો. વળી- 
ઘશ્યા પેન 1વન્ઞાતા શશ્યા યેના સુળ સિતા । 
મૌજ માસા મવેવ્સુદ્રો મૃત: 'ાસેવ ગાયતે | * 
અર્થ-જે મનુષ્ય સધ્યા જાણુતેપ નથી, અને સંધ્ચે। 
પાસના નથીકરતે। તે જીવનમાં, શુદ્ર સમાન છે અને મરી 
ગયા પછો કુતમકાની યોનિ પ્રાપ્ત કરે છે, વળી શાસ્રમ 
લખ્યું છે કે, 
૩૫ાસ્ત'સાઘિ વજાયાં [સશય હિવલસ્થચ | 
તામેવ સષ્યાં તશ્યાત્તુ પ્રવટસ્તિ મનીષિળઃ ॥। 
અર્થ-રાત્રી અને દિવસની સંધિ સેમચે જે ઇશ્વરો 
પાસના કરેવામાં આવે છે, તે ઊપાસંના ને સંધ્યા કહેછે; 
કારણુ કે ત્તે ઉપાસના સંધિકાલ્ષમાં કરવામાં આવેછે. 
સષિએટલે જેડાવુ' છે, હિવશ અને રાત્રીના મેળાંષ' 


(૫) 
મંમયમાં કત'ય પણુ જીવ અને ઈશ્વરના મેળાપતુંજ છે 
સ'ધ્યાનાં મહત્વતા જેવીવિયાર દ્રષ્ટિથી તથા શાસ દ્રષ્ટિ 
યો. છે, તેવીજ ઇતિહાસની દ્રષ્ટિથી છે રામાયણુ ખાલકાંડ 
ત્રીસમાં સેર્ગના ખીજા શ્લોકમાં કહ્યું છે કેઃ 
સવાર થતાં મહા સુની વિશ્વા(મત્ર બેઉ શ્લોકન બે" 
લતા હુવા, 


જાશન્યા સુમળ્ા (18 પૂર્વ સશ્વા મવતેતે । 

રાકષેષ્ઝ નરશારહુજ વતમ ટેવ માન્દ્ય || 

તભ્યર્વે; ૧(યો «રં વજા લુત્તા તરોસનો । 

સ્તાત્વા જતો ટને વરો ગપતુઃ ૧રમં ગવર્‌ ।। 

અથ-હે ! કશલ્યાના સપૂત રામે | પ્રાતઃકાળ 

ની સંધ્યાનો સસય છે- ઉઠે ત્રેષ્ઠનર, માત: કાળતું દેવ- 
કુત કરો તે બેક ( રામ લક્ષ્મણુ ) શ્રેષ્ઠ નરો તે મહ- 
પિ'ના પરમઉદદાર વચનને સાંભળીને સ્તાન કેરી ૫રમજપ 
( ગાયત્રી ) ને જપવા લાગ્યા--હૅવે ખીજી વિચારણીય 
વાત એ છે કે શું સંધ્યા કેવળ પુરૂષ વગે'જ કરવી ? 
નહીં સ્રીશ્ને પણુ અધિકાર છે, 


જુએ નાલ્મીફિય રામાયણુ- 
તશ્યાજાજ મનશયાતા પુવમજ્યાતિ ગાનયે | _ 
નજચેર્ષ ગુમત્રજા ભેવ્યાયેં વર્લળિસી ।। 





તતવ, 


(૬) 
ભાવાર્થ--સૌતાજીની શોધમાં નિકળેલા હતુપા- 
નજી કહે છે કે, ચા સુ'#ર જ”.વાળી નદીના ' ફિનારે 
સયા વેળાએ સંધ્યા કરવા માઝે સીતાજી અવશ્ય મા- 
વશે, આ ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે સી1ાજી ગ્રી જાતી 
હતાં, તે સ'્યા કરતાંહતાં તે માઝે સ્રોપ્રૂષોએ પ્રાત્તઃ 
સાય' ખંજ્ઞે કાળની શ'ધ્યાકરવી જેઇએે અને તેજ વિધિશ્રી 
અખડાનદ-ો પ્રાશ્તિ થઈ શકે છેડ 
કત્યેક મવુષ્યે ( સ્રી પે. )શત્રીના દસવાગે શયન 
કરવું અને પાછલી રાત્રે ચાર વાગતાં ખ્રાહ્માસુદુ ર્તમાં ઉઠવં, 
દ્વાભે મુદતે ચો ત્યાય જત સિત્યો રિત કિપ ॥ મસ 
અમસણુ- 
 મમર્થ-ખ્રાહ્ામુડુર્તમાં ઉડીને નિત્ય કર્સ 
મનુસ્મૃતિમાં ઉપર ગ્રુજમ કહે છે, 
પૃથાશીસાંથી ઉઠી નિશે લખેલા પાંચ સત્રો બોલવા, 
ખીછાનેથી ઉઠીને સવારે ધાન ધરેવાના મંત્રો, 
॥ જમ્વેટ્‌ (૦ ૭ | કૂ? ૪? ।। 
। ગોરેથ્‌ પાતર શન દ્યાપદે પાતમિત્રા ૨૬ળા 
પ્રાતત । માતમેમેં પૂષળ વ્રજળ સ્વાસ ્ાત્લ્લાત 
ઉુતજ્ટૂં છુવેમ | ? 
॥ પ્રતિત મમર્‌શ્ં દુવેસ વ્ય પુત્ર દત વિવર્સા ।. 


કેરા 


(૭) 
ગ્ર મિ મનમ માનસ્તુર થિદ્રાના સિમ મળ મણાલ્વાદ |? 
॥ મમ મળત મેમ સત્યરધૉ મમેવાં છિય ક્ુફ્વ ઢ્સ્મઃ 
મમ પળોત્નય મોર પ્રણમ રન્‍્તારેયામ ।રે 
॥ રેલરાનીં મમવન્તસ્યામેોત પાવિત્ત ૩તમષ્યે અન્ટામ | 
૩તોટિતા ૨૧ ન્તભૂનેધ્ય વચ ટવાનાં ઊુત્રવ ૬૧14 9 
| મેમણ મળવાં . ટ્વાલ્તે ત વર્ય મમ૧ન્‍્ત3યામ 
તત્વામમ શ્વ દ્ઞતોદ મતિ ₹નતોમ॥ પુરળતા મવેદ પ 
આ મંત્રો દ્રારા પરમાત્માની પ્રાથના ઉપાસના 
કરી પથારીમાંથી ઉઠંવું અને પછી ફ્ઞોચ, ૬'તધાવન, 
ગ્રુખપ્રક્ષાલન કરીને સતાન કરવું- 
સ્નતતું મહારાજ કુહે છે કે-- : 
ગર મૌત્રાંળ સુધ્યસ્ત, મત: લત્યેન ગુષ્યતિ [વિઘા 
તષોમ્યાં મૂતાસ્નાં વુુગીનેન અુદ્વાલિ ॥ મું સ૦૫૨૦૨ 
ભાવર્થ--શરીરને જળ,થી, મનને સત્યથી, જી- . 
વાત્માને વિધા અને તપથી, અને ખુદ્ધિને સ્ાનથી શુદ્ધ * 
.કરવી- શરીર શુદ્ધિની આપેક્ષાએ અતકરણુની શુદ્ધિ 
ભવડ્ય કરવીજ જેઈએ કેમકે પરમેશ્વરની પ્રાપ્તિતું 
ખરૂં અને સવૌત્તમ સાધન એજ છે. 
ખાદ ગામ ખહાર શુદ્ધ વાયુ જ્યાં વાતો હોય ત્યાં * 
. (કોશ દોઢ કોશ રુર)જછ બ્યાયામની ક્રિયા કરીને યોગા- 


(૮) 
ભ્યાસનીરીતિએ એકાગ્ર ચિત્તવૃત્તિથી પશ્માત્માની 
ઉપાસના કરવી- ત્યાર ખાદ જે ખની શકે તો તેજ 
જગાએ સંષ્યોપાસનાનો આર'શ કરવો, અથવા જે 
તેમ કયતું તબનુકુળ ના પડેતો સુચેદદય પહેલાં ઘેર 
આવી શુદ્ધ એકાંત જગાએ બેસી સંષયોપાસનાનો 
પ્રોરભ કરવો કે જેથી મન અન્ય પદાથ" પર આકેષિ'ત 
મ થાય, 
ખ્રહ્મયર્ર (સ'ધ્યા ) વિધિ પુગી કરી અગ્નિહોત્ર 
શરૂ. કરવો. કે જેથી હુવા શુદ્ધિ, તથા વિદ્રાનાનો સહ- 
વાસ ઇત્યાદિ અતેકે .પ્રકારતા લાભે। પ્રાત થાય છે, બ! 
પિતૃયસ્ કરવા કે જેથી માતાપિતા, વડીકાની સેવા * 
સુક્રષા અને વસ ઈત્યાદિ પદાર્થોથી તેમની તૃપ્તિ યાયછે, 
ખદ ભૂતયજ્ કરવાથી અન્ય પાણીએની તૃપ્તિ થઈ 
ઉપકાર થાય છે; અને છેલ્લો અતિથિ યજ્સ છે, તે કરવાથી 
[વક્ાન્‌ સન્યાશિ, મહાત્માએનો સેલા અને જ્ઞાનનો લાભ 


«7 “જ 
૦" જ 
ફૂ 


થાય છે 
ઉપર જણાવેલા પ'ચ મહાયર એ આવશ્યક નિત્ય 
કસે છે, માટેદરેકધર્મજીજ્તાસુ ભાઇએ એ તે કેરવાં જોઇએ, 
ઇતિરામ 


(૧) 


જમ 
ટે હ # /ૃ૫ 
થરિજ સઃ 1૧પિ$ ॥ 
અથત, 


ત્રણ । 
પ્રત્યેક મનુષ્યે પનિત્ર સ્પ્રાનમમાં આસન ઉપર બેશી 
નીચેનો ગાયત્રી મંત્ર ભણીને શિખા ખધેન કગ્વં કાચણુકે 
માથાના વાળ, ગમેતેમ વિખરાયેલા હેભાથી ગ્િત્ત સ્થિર 
રહી શકતુ નથી, માટે વાળને સ્વસ્થ કરવાથી ચિત્ત 
પ્રજુમાં સારી રીતે જેડી શકાય છે ( એક ચિત્ત થવામાં 
ભતુકુળતા પડે છે ) 
| સથ માત્ર મન્ત્રઃ ॥ 
ક હ ક... 
ોરેમ્‌ મૂશેવઃ સ; તત્લ, વેતુવરે”વ મમેલિવદવ પીળા 
ષેયો માન; પ્ોટ્યૂત્‌ | ૧? ૦ ૨૬ મનર ॥ 
નીચેનો મ'ત્ર એક વખત બોલીને જમણા હાથમા 
જળ લને બક ભાચમન કરવું. તેજ પ્રમાણે ખીજી 
મતે ત્રીજી વખતે પણુ છઊથમાં જળ, લષે મ'ત્ર 
ત્રણુ વખત આચમન કરવાં. તે પ્રમાણ કરવાથી ગળામાં 
રહેલે] કફ દૂર થઈતે મ'ત્રોના ઉચ્ચાર સ્પષ્ટ ચાય એ 
ન્માચમન કરવાનો હેતુ છે, મગ બોલતી વખતે તેના 
અધતો ખાસ વિચાર કરી મનન કરવું, 


(૨ સ 


। અથ અ૫૫ન 'દન્‍્ત્રઃ || 
ઓરેથ્‌ શજ્ઞોદિથારામેષ્ટ- આવો મનયત વતષે । 
જેવો મિહ્વન્નુત; ॥ ૫૦મ૦રે૬ 4- ?? ॥ 
અપ તો પ્રકાશક અને સર્વ વ્યાપક ઈશ્વર 
મનોવાંચ્છિત આન'દ વાસ્તે અત્તે પૂણુ આન ( 
ન'દની પ્રાપ્તિને માટે અમને કલ્યાણકારો ઘાએ અને 
અમારા ઉપર સુખની વૃષ્ટિ કરે. 
નીચેનો મ'બે બોલીને દરેક ઇંદ્રેયને જ મણા હો- 

' શની ટચલી આંગળીની નેડેની ખે આાંગળીએ પાણીમાં 
બોળી સપર કરવો, ઇદ્રેય સ્પર્શના હૈતુ એ છે કે-. 
ઈશ્વર પ્રાર્થ્નાથી ભધી ઈદ્રિયા સર્વદા બળવ;ન બને ' 
અને પવિત્ર કહે 

| મય ફટન ₹1શઃ ।। 

૩: મ વાજ વવા મોર્‌ પ્રળઃ પાળા મરમ ચુ; 
ચુ 1 ગોશ્મ્‌ ત્રાત્રર્‌ શ્રાત્રણ્‌ । મરમ ત॥ામિંઃ । 
૬ દટ્ય ઓરેમ વ" ઓદ્શ (શર |: 
જોશ્૧ વાછુમ્યાં થશેથઇ | ખોર ૧રતસજ ૧ર જજો] ' * 

અર્થ--હે પરમાત્મા માફી વાણી અને જી શુભ 
વાણી બોલનારીં થાએ, માશી ખ'ને ભાંખો સર્વ વસ્તુને” 
પવિન્ઞઃ ભાવથી દેખે, માશ ખ'જે કાન 'શુશ મગળ ભાં" 


13) 


ષણુનેજ ર્સાભળે, મારી નાભિ, હૃદય, ક'ઠ, શિર એ સવ 

_પાતપોતાનું શુભ કામ કરે, મને હુ' બ'ને હાથથી દૃષ્ટ 
લોકેને દૂર કરી શ્રેષ્ડ લોકોનુ પાલન કેરો યશ અને ખ- 

ની પ્રાપ્તિ કર. 

, . નીચેનો મત્રભણી ટચન્ની માંગળીની ઝેરની બે 
આંગળીઃયો “પાણીમાં બોળીને દન્દ્રિયાને માર્જને કરવુ, 
તેમ કરવાથી શમેરમાં '૪'ઈ .પલુઃ આણીસ હોય તે ડુર 
થઈ જાય [(. ઠંડા પાણીમાં સંતેજ કરવાનો ચમત્યાર 
છે ) ખને પરમાત્માના પવિત્ર નામોતુ' સ્મરણુ રહે, 

“ ॥ 8 માર્ખન મન્ત્ર; ॥ 
મલે! ગોરશ્‌ સુર: શુનાતુ સૈત્રયો;। 

ઓરંમ્‌સ્વા પુનાતુ ૧"કે | ગ૨મ ૧૨; શુનાતુ દર્યે 
જોશ ન્ન; શુજ”જ 4:#વથ । ઓ૬મ તવ; વુનાતુ ૧ાટ્‌- 
યદ | એ;૨ સર્ભ વુનતું પુનરિશસ ગોરેમ ત્ર 
પુનાણુ સત્ર ।। સન 

અર્થ--મડ લ્રુવ૬્‌ સ્વ; મહુઃ જનઃ. તપઃ સત્યમ એ . 
સર્વ બ્રહ્માનાં નામો! છે. પ્રાણના પ્રાણુ પશ્માત્મા. અમારાં _ 
સની પૂ્વોકત એ'ઝોએ પવિત્ર કરે, ભર્યોતૂ દુષ્ટ કમો 

મા સવ' અ'ગોને દુર કરી શુભ ફમોમાં પ્રેરે, , 

ક શિપ મેને બોલી પલાયામે કરેલો, અથાત : પદમા- _ 


(૪) 


સને બેસી બે હાથને પગના ધુ'ટણુ ઉપર ગોઠવી એ, 
ગુથના સુળમાં આંગળીને વાળીને ગોઠવવી, પછી ટઢાર 
' બેસી જેરથી ઝદરના વાયુને ખહોર કાઢી જયાં સુધી 
તેને ખહાર રેકી રખાય અર્થાત ગભરામણુ ન થાય 
ત્યાં સુધા ખહાર રેકી શખવો, પછી ધીરે પીરે અંદર 
લેવો, અને પછી તે વાયુને અંદર રોકી રાખવો પાણે! 
ખહોાર ફેડાડવા અને રોકવો, આપ્રમાણેં દરરોજ ટ 
'ઇછા ત્રણુ વખત પ્રાણાયામ કરવા. પછી પીરે ધીર 
| ભ્યાસ વધારતા જવું કે જે ૨૧ પ ણાયામ સુધી કી 
શકાય છે, પ્રાણાયામ કરવાંના હેતુ એ છે કે--શારીરિક 
અશુદ્ધિના નાશ થઈ મન આદિ ઇદ્રિયેદ નિમ'ળ તથા 
બળવાન થઈ જ્ઞાન મેળવવા શક્તિશાળી ખને છે. 

હાલના પૌરાણિક ભાઈઓની પેઠે નાક પકડવું નહીં 
ખન્તે નસકોરંથી ખુલ્લ્લી રીતે, પવન લેવો અને ' કાઢવો, 
જયાં સુધો આ કોયા ચાવે, ત્યાં સુધી નીચેના મૈત્રના 
અથ ધ્યાનમાં લેવો. 

| મથ ધાળાયાથ મત્રા ॥ _ 


બોદમ્‌ પૂ | ઓમ્‌ પૂત્ર | ઓદક સ્ત; | ઓમ મર ૧ 
ચોશક તઃ ઓપ્ક્‌ ત ોપ્ક્લત્યમ્‌ ॥તૈન્લન્૦્મ 

. . ૨૭4. 
બા પત્રમાં શ્ાવેલા નામનો અર્થ ભાગળના શ્ષખ્દાર્થ ર 


(પ) 


"માં જેઈ તેવે!, 
નીંચેના અઘમ્રર્ષણુ મ'ત્રને બોલીને શામી (પાપ- 
'ક્મ' કરવાથી) દુર રહેવા પશ્માત્માની સ્તુતિ કરવી, અનો 
તેના બો વિચાર કરી મનમાં ઠંસાવવો, તેથી પરમા- 
'તમાનો મમંમાં ડર રહૈ છે, અને પાપ કરવામાંથી ખચી 
જવાય છે; 
1 મથ અ૫4૫ળ મન્ત્ર ।। 

ઓમ ત્ર સદયગા મીષ્ટાવવસોષ્યગાયત | 

તલે (શ્ય ત્રાયત તતઃ સમુદ્રો બળેવ । ₹ ॥ 
સણદ્ાર્લવાટાપ સતસ્લરોં ગગ્ાયત । 
શે રત્રાળે વિર્ધાદિચદ્ય [નિ નિયત યશી । ૨ | 

સૂયા ચંદ્ર મલો પાલા યયા પૂ જરવથત્‌ । 
હવગ ણય શાના મયો ₹૧૬॥ ર ॥ %૬૦મ૦૮%૦૮ 


૧૪॥ ' 
માર્થ -ડુંશે પૂર્ણ પરમાત્માતુ' ધ્યાન ધરૂ છે, 

જે મનતન્ત જ્ઞાનતમમ પરસેશ્વરતા સામથ્યથી સર્જ વિ- 
ઘાના શ'ડર૨ વેદ શાસ્ર અને ત્રિગુથાત્મક અર્થાત સદ્‌વ 
૨જ) ભને તમ કારશુરૂપ પ્રકૃતિ, કાયરૂપ થઈને હરડ 
કેલ્પની માફક ઉત્પને થાચ છે, 'એેજ ઇ૪શ્રના સોમરથ્યથી 
 મંહારાત્રી કે પ્રંથથ પછી હજાર ચતુર્ડુગ યુધી શહે ૪, 


[૧ 


તે પણુ ઉટ્પન્ન થાય છે, એજ પરમાત્માથી પૃથ્વી ભને 
મેધમડળ તથા મહા સમુદ્રની ઉત્પતિ થઈ; અને તે પછો 
પુર્વ સૃષ્ટિની માફેક સંવત્સર ઉત્પન્ન થયા સવ'ને વશ 
કરનારા ઇશ્વરે સ્હેજ સ્વભાવથી જગતની શપત્રી, દિવસ 
ઘડી, પળ, અને ક્ષણુ, આદી પ્રથમની માફ્‌ક રચ્યા છે, 
સૂય અતે ચ*'દ્રમાને સવ જગતના ધારણુ . અતે 
પોષણુ કરનારે પૂવ' કલ્પતી માફકૅ રચ્યા છે, અને 
સૂર્યાદિ લે કોના પ્રકાશ, પૃથ્વી અને સૂર્ય લોકોની વચમા 
જે' લોકે છે તેસને પણુ ઈશ્ચરે પૂર્વ પ્રમાણે શચ્યા ' છે, 
તાત્પય' એ છે કૅ--વેદથી લઇને પૃથ્વી પર્યત જે * 
શા જગત ઝે તે સર્વ ઈશ્વરના નિત્ય સોમથ્યથી પ્રકા- 
શિત થચેડું ઠં, અને ઈશ્વર વ્યાપક રહીનેભન્તર્યામી રૂ- 
પથી સંવ'નાં પાપ અને પુણ્યને દેખી . પક્ષપાત છેડીને 
સેવ'ને યથાવત ફૂળ આપે છે; એવુ' નિશ્ચિત જાણીને 
ઈશ્વરથી ડરોને સર્વ મનુષ્યોને યોગ્ય છે કે કદી 
પણુ મન વચત, અને કમથી પાપ ન કરવું ઉપર 
પ્રમાણ અધમર્ષઃણુ કર્યા પછી “ જનુ્રોફેવ્‌ ”” મંત્રથી 
ત્રણુ વખત આચમન કરવું, અને મંત્રના અર્થનો: વિ- 
ચાર કરવો, 
' શ મમાણે કર્યા પછી નીચે લખેલા તો પરિ કંપ્રા.' 
તા છ સંત્રોથી દરેક દિશા તરફ હાથ ઝેડીને. પર- * 


જી 


માત્માને સર્વવ્યાપક જાણીને તેતું ચિંતન કરવુ, 
|| અથ મનસા વજ્ર થન્ત્રાઃ ।। 

શ્રૌશમ તાચીકમાસેથણાં [8 રસનો રક્તાહ્સયા રષવ; | 
તમ્વો નયોડધિર્યાતમ્યો નમો દ ક રૂણુમે1 નળે હમ્ય 
ઝશ્તુડ્યોશ્શનદ્ાલે વયં સ્મ ટ્ષ્મ્‌ઃ 

. સ | 
અથ'--પૂર્જ દિશાર્સા જે અસ્તિ જ્ઞાતરૂપ અપ્રિપતિ અર્વા 
જગતનો સ્વામી ખ'ધત રહિત ક્ષમા કરનારો છે, જેનાં ખાણ 
સૂર્ય-આદિત્યિ-નાં કિરણ છે, એ સર્વ ગુણના અધિપતિ 
 ઈશ્ચેરને અમે લોકે વારવાર વંદન કરીએ છીએ, જે ઇશ્વરના 
ગુણુ અને તેના રચેલા પદાર્થ જગતની રક્ષા પોષણુ કરનાર 
છે, અને પાપીઓને ખાણુ સમ પીડા કરનાર છે, તેને 
અસે વંદીએ છીએ, એવા કારણુથી કે જે પ્રાણી અજ્ઞાન 
થી ધાષ્તિક પુરૂષનો દ્રેષ કરે છે, એ સર્જની ખુરાઇને એ 
માણુ ટ્રપી કિરણોના સુખની વચ્ચે ખાળી નાખે. છે, કે 
જેથીઅમે લોકો કોઈની સાથે તેશ ન કરીએ, અને કઈ 
પણુ પ્રાણી અમારી સાથે વૈર ન કરે, અને અમે રૈ સ 
હેકો! પરસ્પેર મિત્રતાથી વર્તિએ, 


ટિ દાશેળા છિન્તોડપિવાલૈ પતર રાત્ર ર્સ્િતા 
(ત(૬૫૧; તેમ્યો તો ( કે જ્ઞ) 


(૮) . 
પાઇલા મ'ત્રમાં છે તેપ્રમાણે ॥૨ |! 
॥ત્રથર્વવ્ય૨અ૦£૧%- ૨૭ સબ્દ ॥ 
અર્થ--દક્ષિણુ દિશાને! અધિપતિ છ્દે કેજે પૂણુ 
કશ્વર્યવાળોા છે, જે પદાર્થ કીટ પતંગ, વૃદ્દન્‍િક વિગેરે 
જે તિય”ક કહેવાય છે, તેમની જાતથી રક્ષણુ કરનારે 
એક પરમેશ્વર છે. જેની સૃષ્ટિમાં સાની લોક બાણુથી મા- 
ફક છે, તે મ્યો નમે........વિગેરેનાઅંથ પાટલા મંત્ર 
પ્રમાણે છે માટે ત્યાં જોઇ લેવો, 
આશય દરતી [દિમ્વશ્ળોડપવાલે! ૧૬12 રકિવાત્ર પ ૫૧ઃ 
તેમ્યો નનો--( ૧૫ યૂવ્વત ) ॥ ૬॥ 
અથન્યાંન્શ્મ-૬૧-૨૭૩૦૪ ॥ ' 
અર્થ--જે પક્ષિમ દિશા અર્થાત્‌ અઃપણી પુઠના શા- 
મે છે ત્યાં વરૂણુ' જે સથી ઉત્તમ સેર્વનો રાજા પર- * 
મેશ્વર છે જે મોઢા અજગર અને સાપ આદિ ઝેરી પ્રાણી 
'બાથી રક્ષા કરનારો છે, જેનો અન્ન અર્થાત પૃથિબ્યા.. 
દ્વિ પદાર્થ બાણની માફ્‌ક શ્રેષ્ટોની રક્ષા અને ષ્ટ, 
ના તાડન-શિક્ષા-નુ નિમિત્ત છે, (લમ્યે તમો. ન 
પ છલા મૈત્રમાં છે તે મમાણે ) 


(૯) 


ગોશ્શ્‌ રટ્રીચી હિજ્લામોડષિયાતેઃ શ્યઝો રશિતા શત રિવ, 
તેમ્વો નયોઃ--( શેષ પૂર્વવર્‌ )ગય૦્યારૂઝ-૬૧૨૭મનાણ॥ 
અથ:--ઉત્તમ્દિશામાં સોમ અર્થાત્‌ શાંત્યાદિ ગુણુ।થી 
બાન'૬ કરાવનારા જગદીશ્ચરતુ' ધ્યાન કરવું જોઇએ. જે 
ખજન્માં રક્ષા કરનારો અને જેનાં માણુ વિજળી છે. 
તમ્યો નત*******”*** અમલા સત્ર પ્રેમાણે છે. ત્યાં 
નેઈ લેવે, 
ગોદમ્‌ પુવાક્ષિશિપળુ રધેપીતા ૧રમાપત્રોયો રકત! 
વર્ષ ર૫વઃ તમ્યો નપો........( શેષ પૂર્વવત્‌ )॥ પ ॥ 
ઝથન્ક૦ ૨ અ-૧૧- ર૭૫ ૫ ॥' 
અથ'--પ્રવદિશા જે આપણી *નીચે તેમાં વિષ્યુ' 
અર્થાત વ્યાપક નામથી પશ્માત્મોનું ધ્યાન કરવુ ભનોઈએ. 
જેના લીલા ૨ ગવાળા વૃક્ષાદિ ગ્રીવાની માફક છે. જેના 
ખાણુની માકક સર્જ વૃક્ષ છે તે અધો દિશામાં અમારી 
રક્ષા કરે( તે મ્યો નમો ***”*”“”** આગળના મંતર પ્રમાણે 
અર્થ કરી લેવો- ) 
ઓપ્શ રર્ાદ્મ્યૃદરવાતે (ધિયાતિ રિવત્રો રિવા થષ 
 શવવઃ તેમ્યો નનો ---જ્ેવપરવત્‌)૬॥ * 
અન દું ર્‌ સ ૬ ૧-૨૭ સંબ ૬ હટ 


(૧૦) 


અર્થ-- જે ઉચ્વ" અથાત્‌ ઉપરની દિશામાં બહુ- 
સ્પતિ જે વાણીનો સ્વામી પરમેશ્વર છે, તેને અ.પણે। 
રક્ષક જાણુવા તેના માણુની માક્‌ક વષા'દનાં બિ*ટુ છે, 
તેનાથી નમ્ારો રક્ષા કરે. (લેમ્યો સમે!,...... )બાગ- 
લા સ'ત્ર પ્રમાણ અર્થ કરી કેવો, ) 
નીચેના મ“ત્રેથી ઇશ્વરની સ્તુતિ તથા પ્રાર્થના કરવી. 
| અથોપશ્થાન મત્રાડ | 
. એરેળ્‌ ૩ઇયે ત 0ર ૫ પશવન્ત ૩ત્તા માં 
ટય ટ્વત્રા શૂ્થ્ય મમન્મ ગ્યા સ્સમથ્‌ ॥ ? 
થબ્ઝન્૬ષ્‌ મં- ₹9॥ 
અથ્ધ્--સર્જ અંધકારથી પૃથક પ્રકાશ સ્વરૂપ પ્ર- 
લયના પછી સદા વર્ત્માન, દેવોના દેવ અથાત પ્રકાશ 
કર્વાવાળામાં પ્રકફાશકે ચરાચરના આત્મા, જ્ઞાન સ્વરૂપ 
અને સર્વથી ઉત્તમ, આપને પ્રાપ્ત થયાને પ્રાથના કરીએ 
છીએ, આપ જુપા કરીને શીધ્ર પ્રાપ્ત થાએ કાશ્ણુકે 
ભાપજ અમાયા રક્ષક છો, 
ઓશ્શ્‌ રહ્યે ગાતવેદ તેથ વદાસ્ત જેતવા । 
ટ્જે શ્વાથ શૂ્યક ॥૨ ૫૦-૬3 થન ૬૬ 
અથ'$--જેનાથી કગ્વેદાદિ ચારવેદ પ્રસિદ્ધ થય 
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છે, અને જે પ્રમૃત્યાદિ ભૂતોમાં વ્યાપ્ત થઇ રહ્યો છે, 
જે સર્વ જગત્નો ઊત્પાદક છે તે પરમેશ્વર જાત- 
વેદના નામથી પ્રસિદ્ધી છે, જે સર્જ દેવોના દે- 
વ સને સર" જીવ આઠિ જગતના પ્રકાશકૅ છે, 
તે પરમાત્મોન વિક્ચવિદ્યાની પ્રાપ્તિ માટે અમે ઉપા- 
સના કરીમે છીએ, જે કેતવ એટલે વેદની શ્રૃતિ 
અતે જગતના જુદા જી । રચના આદિ નિયામક ગુણુ 
જાણે છે, અને પ્રાપ્ત કરે છે, તે વિશ્વના બખાત્મા ભ'ત- 
યરમી પરમેશ્યરનીજ ઉપાસના અમે સદા કરીએ છીએ 
બીજા કોઈની નહિ 


ઓરેથ્‌ ચત્રં ટેવાતાશુટમાટર્સાજં ચણુિત્રસ્ય વ્ળસયામ્નેઃ 
ઝાપ્રાથાવા ણથવી ગન્તારિકષદ ભ્ય માલમાગમતલ્ત- 
હ્યુશુથ તાદ ર ॥ યંબ્ગ૦્હ્મ ૦9૧ ॥ 
અથ'--પ્રાણી અને જડ જગતને। જેઆત્માછે તેને 
સૂર્ય કહે છે, જે સૂર્ય અને બીજા લોકે।ને ઉત્પન્ન 
કરી ધારણુ અને રક્ષણુ કરવાવાળો છે,જે મિત્ર અર્થાત _ 
રાગદ્વેષ રહિત મનુષ્ય તથા સૂ્યલેકે અને પ્રાણુના ચક્ષુને 
પકાશ કરવાવાળા છે, ખંધા ઉત્તમ કમે'માં જે વત- 
માન તથા મનુષ્ય. પ્રાણ, અપાન અને ભગ્નિને પ્ર 
કાશ કનાર છે, તેશદ્ભુત સ્વરૂપ વિદ્વાનો ॥ હુંદયમાં 


ફિટ 
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સેદા પ્રકાશિત રહે છે. જે ખધા મત્તુષ્યોનાં ખધાં દુઃખે 
1શ કરવાને પરમ ઉત્તમ બળવાનછે, તે પરમેશ્વર અઃ 
મારા હૃદયમાં યથાવત્‌ પ્રકાશિત રહે. 
ઓર તત્ભુરેવદ્િવે પરરચય । ૫૨1 
શત તીવેત શર શતથરળુયામ શટ શતે પન્નવામે 
શર: શતમરીના ૨૫8 શર: શત મૂવશ્ર શતશરાત્‌ 
| ૪ ।। થ- અ- રૂ૬ મં-૨૪ 
અર્થ--જે ખ્રહ્મા સર્વનો દ્રષ્ટા ધાર્મિક વિદ્દાતોને। 
પરમ હિતકારક તથા સૃષ્ટિ પૂર્વે, પશ્ચાત, ગને મધ્ય 
માં સત્ય સ્વરૂપ વર્તમાન રહે છે, અતે સર્વ જાતને 
કર્તા છે, તેજ ખ્રહ્મને અમે સો! વર્ષ સુધી જેઇસે, જીવિ- 
મે, સાંભળીએ, અને તેજ ખ્રદ્દાનો ઉપદેશ કરીએ તથા 
તેનીજ કૃપાથી કોઈને આધોન ન રહીએ: તેજ પરમે- 
શ્રરની આજ્ઞા પાલન અને મૃપાથી સે। વર્ષ ઉપરાંત અમે 
જેઈએ, જીવીએ, સાંભળીએ,અને સ્વતત્રરહીએ, અર્થાત 
આરિગ્ય શરીર, દહેન્દ્રિય, શુદ્ધમત, અને આનંદ સહિત 
અમારે આત્મા સદા રેહે 
| અથ શુશ્મન્ત્ર: . 
ઝરંશૂ પૂમૃવ! સઃ તત્તાવેતુરવરન્યમની ફેવરવ ધીમ 
છતે!શા ₹: દટ્થાત્‌ ॥૧-મ- ૨8૦૬ ત્રદ૦મે૪૦ ૧ભૂ૦ 
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૬૨ ૫-?૦॥ ૬4 સરુગરરેવુ 3ના મન્ત્ર: 
અથ--(ચોર્મૂ ) પઃર્મેશ્વરતું મુખ્ય નામ છે,' 
(ફડ ) જે સમ્પૂણુ' દેહધાઢીએને પ્રાણુદાતા તથા મા- 
ણોથી પણુ પ્રિય છે, ( મુર્વે;) જે ધમ?ત્માએના કલે- 
શેનુ* નિવારણુ કરે છે, / સત; ) જે સુખસ્ત્રૃપ છે, 
એ પરખ્રહ્ધા' પરમાત્માને કે જે સર્વ જગતને! ઉત્પાદક 
અને પાલક છે, જે ગ્રહણુ કરવાને યોગ્ય છે, જે તેજ- 
સ્વરૂપ છે, તે દેવ જગરીશ્વરતું અમો। ધ્યાન કરીએ છીએ 
જે અમારી ખુદ્ધિઓઆને સલિન વાસનાઓથી હુઠાવી ઊન 

ત્તમ કામોમાં પ્રેરણા કરે અને આકર્ષિત કરે, 
તાત્પર્ય।--જે પશષ્રહ્મ પરમાત્માનુ' સુખ્ય સવૌતમ 
નામ ગ્ર[પ છે. જે સવળાં જ'તુઓને। પ્રાણુદાતા અર્થાત્‌ 
પ્રાણુથી પણુ પ્રિય છે, જે સજજનોના રુઃખોને દુર કરી 
નિત્યાન'દમાં રાખે છે, જે સર્વ'દ્રા સર્વબ્યાપી; સવ 
' શક્તિમાન જૈ; જે અન'ત ખ્રહ્માંડોતું તથા તેના અતર્ગત 
સ*પૂર્ણ વસ્તુઓતું આદિકારણુ, પાલક, તથા લયકારક 
છે જે અત્ય'ત ગ્રહેણુ કરવા ચોગ્યછે, એ સેચ્ચિટ્ટાન*દું 
સ્વરૂપ, નિર*જત. નિરાકાર, નિરાધાર, નિવિકાર, અ- 
પર્સેદ્ધારક, ધર્મ, અર્થ, કામ અને મોક્ષને આપનારે 
છે, તેનુ'જ અમે ધ્યાન કરીએ છીએ, કે તેજ અમારી - 
ખુદ્ધિઓને દુરાચારથી છે।ડડાવીને સદાચારમાં સ્થિર કરે, 
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ખે પ્રકારથી સર્જ મંત્રોના અથથી પરસેશ્ચરની સેમ્યક 
ઉપાસના કરીને પછી સમપષ*ણુ કરેકે હે ઈશ્વર દયા નિધે! & 
આપની કૃપાથી જે જે ઉત્તમ કામ અમે કરીએ છોશ 
તે સવ આપને અણુ છે, જેથી અમે લેકે આપને 
પ્રાપ્ત થઈને, ધર્મ જે સત્યન્યાયતું આચરણુ કેરવાતું છે, 
અથ જે ધમ'થી પદાર્થોની માપ્તિ કરવાની છે, કેસ 
જે ધમે બને અથથી ઈષ્ટ ભેગેોતુ' સેવન કેરેવાનું છે, 
અને સોક્ષ કે જે સવ $ુઃખોથી છુટી સદા આનંદમાં સ્હે- 
વાતું છે, એ ચારે પદાથોની અમને શીધ્ર પ્રાપ્તિ થાએ. 

॥ ગથ સઘળ પત્તર! ॥ 

આર્મ તતઃ શ₹૫૧યર મો મવાયચ તતઃ શરરૂ(1૧૧ 

4૫૯૧૫ 4: 8૧૦૧ શિવત([૧ 1૫૦૩૦૬૬ 
મ? ૪ 
અર્થ--જે સુખ સ્વરૂપ સંસારના ઉત્તમ સુખે. આ 
નારે કલ્માણુને કશ્નારે મોક્ષસ્વરૂપ, ધમયુકત કમે જ 
કરનારો, પોતાના ભક્તેઃને સુખ આપનાશે અને ધમનાં 
કામો! કશવનારો, અત્યત મંગળસ્વરૂપ, *.ને ધાર્મિક 
મતુષ્તોને મોક્ષ જ7ુ આપનારે । છે, તેને અમામ વારં- 
વાગ પ્રગુા નછે ક 
॥ રતિ ઉ#વાવાભન 1વધઃ | 
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॥ અથ [દૂતિય રમય અથાત્‌ ગાંધિતોત્ર । 
સ'ધ્યોપાસન કરી *હ્યા પછો અગ્નિહોત્ર કરવાનો 
સમય ગણ્યો છે તો તેને માટે (૧) કોર્કેપણુ ધાતુ 
અથવા માટીના કુડ કે જેતુ' માપ ૧૬ આંગળ ઊંડો 
નો ૧૬ આંગળ પોળો ને નીચેથી ચાર આંગળ પહોળે 
( ૨ ) એક ચમચી જે સોળ આંગળ લાંબે જેનો અગ્ર 
ભાગ અ:ઝગ્રુઠાનાઅગ્રભ્નાગ જેવો કેઈ ધાતુ યા કાષ્ટને! 
ખતાવી લેવો, ( ૩ ) એક “ આજય સ્થાલી ?” અર્થાત્‌ 
ઘી રાખવાતુ પાત્ર સેનના ચાંદી યા લાકડાતુ' રાખવું. 
(૪ ) અક જ'પાત્ર ન્‍આચમની સાથે, ( ૫ ) ચિમટો 
સળ ગેતા અગ્નિને જરૂ૨ પડે પકડેલા યા ખસેડવા માટે. 
પલાશ, શમી, ઉદુમ્ખઃ॥ઇિ ભૃક્ષનાં લાકડાં નાનાં નાનાં 
યટ્માં માય તેટલાં કરો શખર્વા' સાથે સાથે ચદન કા 
ષટ પણુ ચથા શકિત સુકવાં. ત્યાર ખાદ ધીને ગરમકરી 
શાળી નાખવું કે વખતે કઈ જીત્ર જ'તુ હેય તે નીક- 
ળી જાય પછી એક શેર ધીમાં ૧ રતી કસ્તુશી, ૧ માસો 
ઝુશર્‌ નાખીને આ પ્રમાણે ધી તેયાર કરી યથાશકિત 
 હુવન માટે એક પાત્રમાં જુદુ રાખવું, અચ્નિહોત્ર કરવા 
બેસતા પૂથે' પૂર્વાકત સાહિત્યો લઇને બેસવું પછી તિશેના 
ત્રણુ મ'ત્રોથી જમણા હાથમાં જળ લ8 ત્રણુ આચમન 
કરવાં, 


હટ 


[ ૧5 ) 


ઝો અમૃતોવરતરળર્માસ સા ॥ ? ॥ 
* જોં અણતાયધાન મિ સરા ॥ ૨ ॥ 
ઝો લતવશઃ શ્રીમોધે ચીડ શ્રયતાં સાદા ॥ ૨ | 
પશ્ષાત્‌ ડાબા હંથર્મા જળ લઇ જમણા હાથની 
છેલ્લી અ'ગુહિની પાસેની બે આંગળીઓથી નીચેના 
સ'ત્રે બોલીને અ'ગસ્પર્શ કરવો, 
: જો વર્મ સાડસુ॥ આમ'ત્રથીમુખનોસ્પર્શ કરવો, 
સઔનશોમેત્રશોડ્લસુા॥ “ “તાસિકાનો. “ “ 
ઝં અદ્ળોરમે ગણતું ॥ “ “ બેઆંખોનો “ 
રં ઘળેયોમે મોત્રમયસુ ॥ “ “ બેકાતતો “ “ 
ફં વાહ્્ષેવઇમસુ ॥ ” ” ખેહાથનો “ “ 
ક સેવક, ॥ “ “ બેઆંખોનો “ “ 
આછેલ્લા મ'ત્રયી આખાઅ'ગને પાણી છાંટીસતેજકશવું, 
ઓ માસે મેડા તમના મ સટ્લનુ ॥ 
૧ર 3૦1૦ ર્‌ તૃ3૧॥ 
ત્યા પછી નીચેનો મ'ત્ર બોલી અસ્િ યા કૅપુરે ્ળગાવું 
॥ ગોદ મૂમવ લ ॥ 
યસકુ'ડમાં અમ્નિ સ્‍થાપન નિથેના મ'ગથાં 


કૅરેવે( 


લક 


(1૧0) 


| મૂપુર હ્લોરિય મથતા જૂિશીવ ૦૧૨૬20 | ત્યા 
ણાથેવી રૅવયતનો પજ 5મ્તિયજ્ઞાટ્મન્ના ચાવાટ્ષે 
ય૦૩૦૬8ષ ॥ 
નીચેના મ'ત્ર વડે તેના ઉપરે થોડું કપુર તથા 
લાકડાના ખાશિક ટુકડા મૂકી પ'ખાથી અગ્તિ પ્રજવલિત 
કરેવો, 
જનો રટ્યુશ્યસ્વામ્ને પાતિત્ારદિ ત્વતિજાપૂતે લથ'હત્ેથામ- 
ચચા માશિન્સ્સવલ્મે ગધ્યુસર દિન વિશ્વા તમાનથ 
તીજ ૬૦૩૦ ૨ખ્મપ્છુ || 
પછી ચ'દતની અથવા પલાશાદિ વૃક્ષની આઠં 
આગળ લાંખી એવી ત્રેણુ સમિધા લઈ નીચે લખ્યા પ્ર- 
માણે મ'ત્ર બોલી અરિ તમાં ચઢાવવી, 
જાં અનન્ત દૃહ માસા નાતેદ્ભેનેધ વ્યભત્દ્ધર સદ્ય 
'સાથાન પત્યા વશામિત્રણયેશેનાન્નાયન સમય 
સવાદ ।1₹૨મનવે ગાવે ્ત્તમમ 1? ॥ 
આ મગરથી એકટ સમિધા અગ્તિમાં અર્પણુ કરવી, 
મોં લમિધામ્નિ ુવય્યત ઘૃતેલોષચત॥ાલાથિમ્‌ | રને 
દૃથ્ય ઝુરાતન, દ્વારા | ર્મે ફ્ટ્ન્નમમ ।। ૨ ॥ : 


(1૧૮) 


આ શુલમિટ્ાય શોષે ઘૃત તિત ઝુર્‌ાતન | અગ્તવે તાત- 
તેસે સરૂ ॥ રૂર્મમ્તમે ગ્ાતમેર્સે રૂજ્ઞમમ ॥૨॥ 
આ ખતજ્ઞે સત્રો બોલી ખીજી 
ઝં તનલ વામીરરજિર વતન વર્ષવમતે | યુદ્રઝા 
સાયાર્યદૃય લાદ ૬૨મ૫મ્નવેડાર્રિ(લે ર્ટન્‍્ત ૫411 ૪ ॥ 
૫૦્સન્દ્ને(। ૨1૨ 

આ વડે ત્રીજી સામિધા અર્પણુ કશ્વી, 

આ પ્રમાણે સસિદાધાન કર્યા પછી યજ્ઞ માટે 
તેયાર કરેલા ઘીમાંથી પાંચ આડુતિ નીચેને। મ'ત્ર - 
ખોલી અગ્નિમાં આપવી, 

આ ગયન્ત ર્ષ્મ ગાસમા તાતવેલસતેનદવતત વષત સદ વદય 
સાલાન્‌ ૫૫૧ વશમિત્રસવચલનાનાયત સવ સ્વાદ 
રૂટ્મગ્નયે સાતવરસે--ફ્ટ્સ મમ ॥ ₹ ।। 
આ મત્રથી પાંચ ધોતી આહુતાં આપ, 

ત્ય!ર પછી વેદીની ચારે દિશામાં જળતું સિ'ચન 
કરવું કારણુ કે કીડીઆદિ જન્તુ અગ્તિ પાસે આવે નહિ 
નીચેના મ'ત્રેો બોલીને જળાસ'ચન કરવુ. 
ગ ગાદ્તિડસુમન્યરસ ॥ ઓમન્ત્રથી પૂર્વ (શામાં 

જળ છાંટવુ' 


૧૪» 


જોંગયુતતેડગુતન્યભ॥ !' “ પશ્ચિમ 9 ?” 
ઝો વર્તવુ ॥  ” “ ઉત્તર # '' 
મોમિજ ૩૦૫૦૨૦૩ 10૦૬-ર્‌ 
ઝટ યાવેત! પ્ણુવ શક પ્રણુવ પતિં મમા । સિન્યો 
મન્પર્યઃ યેતણૂઃ જેસન ઘુતાતુ વાયદ્યાતિવરાચે : શરટતુ ॥ 
થ૦મ૦૨-૦મ૦૨ || 
ભા મ'ત્રથો વેદીની ચારે તરફ પાણી ખાંટવુ. 
પાણી એટલું છાંટવુ' કે તે આળ'ગી કીડીમા(દ ક'ઈ 
અંદરે-વેદીની પાસે-માવવા પાસે નહી, તે પછો 
સવાને, એગુકે, મધ્યસા, અને અનામિકા એક્ઠણુ અગુ- 
લિએથી પડડીને નીચેના મ'થી ઘીની માહુતિએ 
આપવી, 
શોં મન્તવે સ્વાદ । ર૨મમનયે ર્જન્‍્નમમ આ મ'ત્રથી 
વેદી ૨ દિશા તરફઆહુતિ આપવી, 
ઝો લામાય સ્ત્ર । ફૂટ લે ધાય-રરન્ત 4૫ મ્‌ ₹૦ 
૫૦ 9 | ભત્થૂ૦?9॥ 
આ મતત્રથી વેદીની અ'દર દક્ષિણુ ભાગમાં 
આહુતી આપવી. 


: દૃત્ાયતયે રવાર! । દ્રકણાયતયે-ર્ટન્સમમ ॥। 


(ર૦) 


ગા દૂન્‍્ટાય સ્વાદ | ર્મન્ટ્રાય-દનત-૫4 । 
વેદીના મધ્ય ભાગમાં આપવી ત્યાર પછી નીચે 
લખેલા મ'ત્રોથી પ્રાતઃકાળ અને સાય*'કાળ અગ્તિણોત્ર 
કરવો. 
પ્રાત; દોળના મત્ર-- 
ગળષી ગેતર્વીતઃ મૂડ છાદા | ગો સૂવા વર્શ 
રયોતિવર્ચઃ સ્વાદા ॥ એ રવાસિ શકેઃ ભૂયર્તાત; 
સદા ॥ બાં સગૂવેવેન સીતત્રા લગૂસપતેનટ્વતમ 
 ગુષાળાભૂયાક્તુ સવાર ॥ ૪ 
। સતાંયજાજ દ્ોતના મત્રો 1 
આ ગશ્વિસ્વો સિગ્ર ઘાટા ! એ! અશ્િવચેં 
ર્યૌરવવર્ચ: તાદા 1 બ ગિત તિગલરાનઃ 
હ્વાદા॥ £ 
આ છેલ્લા મ*ત્રને! મતમાં ઉચ્ચાર કરીને આડુતી 
આપવી, 
ગાં તગુજેવન શાવત્રા લગૂસત્રનરવત્ય] ગુયાળો અમ્તવતુ 
સ્વાદ ॥ ૪૧૦૩૦૨મ૬-(૦ ।]. 
નીચે લખેલા મ*ત્રોથી પ્રાત!કાલ અને સાંચંફાબ 
ખે હેસમાં આહુતી ભાપવી. 


(૨૧) 


ઝો મૂરમ્નવે પ્ાળાય સ્તાટ॥। ફઢ્મ'તવે દળાય રૂરન્નમ 
1૬1 
મા; [યવ્વેડવનાવય લાદ | રૂટ્રંગાયવ્વેડવ વાય રક્ત 
મમ 1 ૨ 11 
મો લર્‌ાદરત્રાવ વ્યાતાય સ્વ[દ॥ા| રર્મારેલયાવ વ્યાન[ય 
ફટ્ત્નમમ[ 
ઝો! ઝુ; લર્‌ઉતવાથાર્વલેવ*યપાળાવાનવ્યાનેમ્યઃ 
«વટ ટૂટ્મીશતવ[વ્ય] રિ જૂરે*૧%, યાળવાનમ્થીવેન્ય; 
રટ્ત્તમમ॥1 પ૫ આાપોર્યોતિરલો ડકલ ત્રજ્નમશુવ; 
«વરે ₹ર[દા ॥ખ મોં થં મેધા ૬૧ ળા 1વિત્માવા- 
તતે તયા મય મેષવાડને મેષ] વને જુર ફવ ૬॥ 
૧૦૩૦૨૬૨ મ-(૪॥ માં ઊશ્ાાન ટવ ૧ તદ રત॥નિ 
૫રાણુત્રવ વર્દ્રતન્‌ માણુવ ૯૧ [૭ 1[૧૦મન૦રેન્મંન 
દ 1માં એમને નથ ભુષથારવે અરમાન્વિશ્[ન હેવ વયુન॥નિ 
[કૈટ્રાન્‌ | યુયાષ્વલાગ્ગુદુરાળમેનો મવિણાન્સે તમ રરી 
વિધેમ્‌ «વ | ૮ । ૧૦મ૦૪૦૫-(૬8 ।। 

આ આઠ મ'ત્રોથી આઠ આહુતી ઓપ્યા પછો 


નીચેનો મ'ગ ત્રણુ વખત બોલોને ત્રણુ આહુતી આપી 
ને યરની પૂર્ણાદુતી કરવી, 


(૨૨) 


1 લર વે પૂળીદ સવાદ ।૨॥ 
| રતિ ઝત્િરાત્રાકઉ; || 
| લૂતિય પિતૃયરૂઃ || 

અન્નિહ્દેત્ર નિધ પૂણુ કીધાં પછી ત્રીજે પિતૃ 
થર્ઞ આવે છે. જીનિત માતા પિતાદિ વડિલોની યથા” 
વત સેવા કરવી તેનુ' નામ પિતૃયજ્ઞ છે, 

પિતયગના બે ભેદ છે, (૧) શ્રાદ્ધ (૨) તપણુ, 

વિત્રમાન દેવ, કષિ અતે પિતૃએ હેય તેમ 1 
શ્રદ્ધાપૂર્વક સેવા ક્રરવી તેને શ્રધ કહે છે, અને તેમને 
જે કૅમાએ કરોને તૃપ્ત અર્થાત સે'તોષ આપવો તેને 
તપણુ કહે છે. શ્રાદ્ધાદિકમ" જે વિમાન અર્થાત જે 
મત્યક્ષ છે તેમાં ઘટે છે, મૃતકોમાં નહિ કેમકે મૃતકો % 
ની પ્રોપ્તિ અર્થાત તેમને નેવા એ દુર્લભ છે 
તેથી તેમની સેવા' કોઈ પૅકારે થઇ શકતી નથી. મૃત- 
કે।માર્તું નામ લઇ કે!ઇ પદાથ કોઇને આપવા તે મૃ- 
તકોને પહાંચતા મથી માટે તે પ્રમાણે કરવું તે સર્વ 
થા અસંભવ છે, વેદમાંજે શ્રાદ્ધ, તર્પશુ કહ્યાં છે તે વિ- 
ઘમાનના અભિપ્રાયથી કહ્યો છે, સેવા ' કૅરવાને ચેગ્ય 
અને સેવા કરવા વાળે એ ખે પ્રત્યક્ષ થયા વિના સે- 
વા કે ક'ઇકામ થઈ શકતું નથી, શ્રાદ્ધાદિ કર્મમાં સત્કા- 
૨ કરવા ચેગ્ય ત્રણુ બર્ગ છે, (૧) દેવ (૨) 


(૨૩) 


ક્ષિ (૩) પિતર, 
॥ અથ રેવ પ્રમાળદ્‌॥ 
ુનન્તુ શ લેવ ઝતા! ળુનન્તુમનલા પિવ; ॥પુનન્તુ વિશ્વ 
મૂતાસિ સાતવેટ પુન દના ॥ ૧૦૦ (૨4૨૨ ॥ 
ટ્વવાડર્જં ન તૃતીય પમત । સચત,સતેચ લદ વેવ 
ટેવ! અગત મસુપ્ય1 ૬₹૧૬મરતાસમુવમીતે તન સુ- 
ખેગમ્યો હેતાસુવોલે॥ શ વે લસ્વતેવ વરેત્‌ છ્તાટે વૈ 
ટેવાત્રત ચરે વત્સત્ય તરસ ૧૨ વશેટ્‌ મતિ 
વળ (દ્રાંટલત્વવટ્તિ 1 શત” જાંગ(ઞન (૧૦? 
વ ૪--૫ ॥ 
વિટ તો ફેવા'॥ શત૦્જાં”ર૨ અગ્૭ ૧૦8 
૧-૬બા 
ભાવાર્થ 
ન હે જાતવેદ પરમેશ્વર આપ સર્વ પ્રક ૨: મને 
પવિત્ર કૅરો જેવું ચિત્ત આપમાં છે, તથા જે આપની 
માજ્ઞા પાળે છે, તે વિદ્દાન-જ્ઞાનો-પુરૂષ પોતાની વિ- 
ઘાથી સને પાવત્ર કરો આ ડકારે આપનું આપેઠુ' જે 
વિશ્દેષ જ્ઞાન અને આપતા વિષયવુ ધ્યાન એવડે અમા રી 
ખુદ્ધિ પથિત્ર થાય સંસારના તમામ જીવો આંપની કૃપા 
થી પવિત્ર અને બાનંદયુકત થાઓ, ખે લક્ષરુ!થી 


(૨૪) 


મતુષ્યાની બે સ'સ્રા થાય છે, અર્થાત દેવ અને મતુષ્ય 
તેનું કારણુ સંત્ય અને જુઠંએ બે છે, જે સત્ય બોલનારાં, 
સત્ય માનનારા અને સત્ય કમ" કરવાવાળા છે, તેં 
. દેવ; અને જુડુ' બોલનારા જુઠું માનનારા ને જુઠું કેર 
નારા છે તે મતુ'ય કહેવાય છે, જે નુઠંથી દુર થઇ- 
સત્યને સપ્ત થાય છે તે દેવ જાતિમાં ગણા।ાય, છે અ- 
ને જે સેત્યથાં દુર થઈ જુડૅને પ્રાપ્ત થાયછે તે મતુખ્ય, 
અસુર ને રાહસ કહેવાય છે. એ માટે સર્વ ડાળમાં 
સત્ય કહેવું માનવુ* ને ચાલવું. સત્ય ત્રતનુ' આચરણ 
કરવાવાળા મતુષ્ય યશક્વિઓમાં યશશ્વિ થવ.થી દેવ 
ને તેથી ઉલટા અસુર ગણાય છે, માટે વિદ્ધાન તેજ દેવ 
છે, અને તેનુ'જ' ગ્રહણુ ડરવુ' એ ચેગ્ય.છે, 
1 અથ ત્રદયતરાળદ્‌ ।। 
તથ. દિ વોક્ષન્‌ યુસ્ષં ગાતમત્રત ૫ તેન સત્ર 
ગયઝન્ત ર૬૧ જપમ્થય॥ ૧૦૩૦૨૨૫૦૨1 ક 
“ભયથજનાનુ ક વ્રત | ફેતનષિશવ કદમ ગાયે તદેય્ય 
“ઉતરો ત્યર્ણામાં સિધિમાવ ફસ કનાન ॥ 
શત વા૦્૨અન્ડવ૦રે 
ઝથાયેવ દ્રૃળીતે 1 ગર્ઘવમ્યથેરેનમેતરેવમ્વશ્ર નિવેટ્ય 
ત્વયં મરાવી યો થજ્ઞ પાપ[દ્દ તલમાટપેયં દરળોતે ॥ 


(૨૫) 


શતન્કાંન? ૧૫૦૨3૦૪૨૦૨ ।। 
ભાવાર્થ 
સવ વિદ્યાને ભણીને શણાવવું તે કષિકમ' કુડે- 
લાય છે તે ભણુવા ભણાવવાથી ત્રાષિ ત્રણુ થાય છે તે 
ૃ્રણુ સુસ્ત કૅરવા માટે તેમને ઉત્તમ પદાથો આઓપવાથો 
નિવૃત થાય છે, અને જે તે ત્રષિઓની ”ઉત્તમ સેવા 
કરે છે તે તેતે સુખ આપવા વાળા શ્ય 
છે, એેજ બ્યવહાર વિદ્યાકેષથી રક્ષા જેરમાનછે,જે 
સર્વ વિદ્યાને ભણીને સર્બને ભણાવે છે, તે કવિ કડે- 


થવાય છે, જે-શણીને ભણાબબા માટે વિધાર્થીઓને 


[સ્તકાશ કરવો ગ ક્રષિઓનો પર્મ કહેવાય છે, 
જે બે કમ કરે છે તે ગાડષિગોને-હેષોને માટે પ્રસન્ન 
કરવાતાશા પદાયેતુ' નિવેદન તથા સેવા હરે છે તે (વદ્દાન 
અતિ પર્‌ાકેબી થશને વિવ સ્ાનવાન થાય છે માટે સન 
ઘળાગે ગદષિએનેો સરકાર કરવો, 


ી 1 ગવ પૂજ્ય 0: ' 
છ આન્‍સર ૧ પૂતંપમા જ નહ 7 
હપાલ્ય ભરતે મે પિતૃત ॥ ૧૦%૦ ૨83૪ ॥ 


ભાવામસ 
પિતા માને સ્વામી પોતાના પુત્ર, પોત્ર, આરી ન 
નોકરોને સર્વ દિવસોને માટે આડા બાપીને કહે કે 





( ૨૬ ). 


પિતા, પિતામહાદિ, માતા, માતામહાદિ, આચાય અને 
આર્ય વિદ્દાન લોકો જે અવસ્થા અથવા જ્તાનમાં શ્રેષ્ઠ 
હોય તે સર્વના આત્માઓને યથા યોગ્ય સેવા કરી પ્રસશન 
કર્ચા કરો, સેવા કરવાના પદાથ' ઉત્તમજળ, નેક રસ, 
ઘૃત, દૃંધ, અનેક સંસ્કારોથી સિદ્ધ કરેલા રોગે નાશ 


કરવાવાળા ઉત્તમ અન્ન અને, કૂળ ફૂઇ.દિ એ સ પ- 
[1થેથી તેમની સેવા સદા કરતા રહો, કે. જેથી તેસને 
આત્મા પ્રસન્ન થઈ તમોને આશિર્વાદ દેતા શ્હે' તેથી 
' તમો પણુ સદા પ્રસન્‍ન ને સુખી રહી શકે, અથ',-હેપૂ- 
ર્વાકત પિતૃક્ષેકો તમે સર્વ અમારા. અખૃતરૂગી પદૂલેના' 
'તાગોથી સદા સુખી, રહો. અનો જેજે. , પદાથની, આપને 
“છા હોય તે તે અમે. આપને-, પુર સેકો. તેની. 
માજ્ઞા 'સદા. કર્તા રહો અમે કફ! ન વભ્નન્‌ ને.કર્મ-. 

વી આપને સુખ આપવા સ્થિત છીએ બપ ફેઠઇ, પ્ર; ;. 
કારતુ' ફુ$ખ ન પાસે. 'જેવીરાતે આપે ખાલ્યાવરથામાં 
"બ્રહ્મચર્યાશ્રમમાં અમેમેસુખ અભે છૈ, તેવી રીતે 
ગ્યમને પણું આપ ભેકોનોપ્રતિઉંપકાર કરલે! કો રિયક-“ 

૩ કે જેથી અમે મુતધ્ન દોષને પ્રાપ્ત ન થઇએ. 





11 ગથ મૂતયશ; ॥ 
ત્યાર બાદ ચોથો વાજિવેશ્ટ%ેવ અથ'ત્‌ મૃત્ય કરવે। 


( ૧ ) 


નીચે લખેલા દશ સ'ત્રોમાંથી દરરોજ જમવા 
માટે જે ૧સોઇ તૈયાર થાય તેમાં લવણુ સિવાયની ૨- 


સોઇ એક થોળમાં લઇ તેમાં ધી નાખી દશ યો 
અગ્નિમાં આપવી, 
જ્ઞ સત્યે ટ્વાદા।| રા સમાય શા 1 ગનો ઝત 
પેળામ્શં હાદા ॥ ગૌ વિજેટો મો ફેવેન્ય સાટા || . 
ઝં ષનવન્તરે સાદા મોં નુર સવાદ 1: . પ 
આમનુધયે સ્વાદ આઓ મઝાપતયે (૧1૬ શદ. . 
વાપાણામિવીમ્વાંદ' છાર ' ( ઓં સ્તિષ્ટૂતે બાદા | ' % 
ત્યાર પછી નૌચે ભ્રખેલા મ્રયી મલિદાન હા 

એક થાળીમાં જુદી જીરી--' 


દિશાઓમાં તૈયાર થેચેલી પામો જ્ઞાગ ૪ 
તે વખ કેપ અહિચિ આવેશ તેશત શે જ 
અથવા કા ન આવેતો ચાગ્નિમાં નાી સિ (અ 








શિર બફન જપો . 3વક સડ ન. 
કા કડમડામતિકિ નાવેશેદ કઈ હા પ 
નાખી રેબુ' કિ 


ઓંતાવુયાયેન્ટ્રાવ તથ: આમ'તૃથી પૂવષમાં ભાગ શિ 
ઝં લાસુળાયથનાય તથા . “ “ દક્ષિણુસાં “ « 
શ સાગુમાથ ૧૬ળાય ના ' “ પશ્ચિમમાં “ 


ર૮ ) 


ગોંતાનુમાવ લોમાય તમ “ “ ઉત્તરમાં “ 
ઝો શરર્શ્યા સ42. આ મ'ત્રથી દ્રાર ડિમિત્ત, 
ગ ગરમ્યો નળ! ': “ જળ * 
આ વનસ્પતિમ્યોં તઃ “ “ સાંમેછુ' ને ખાંયભીઆ ” 
મં કાજે નઃ “ “ દશાન દિશા નિમિત્ત 
શાં મદ્રજાસ્યે નત; “ ?: નૈત્ત્મ ?: 
શોં શવતેય નઃ મે વારગુયતથે નઘ$ । આ મ'ત 
ચૌ મધ્ય ખાજુ નિમિત્ત. 
વાં ચિશ્મ્યો સેનેમ્યો ત: ॥ સાં સ્વિચરમ્યો મતેમ્યોનમ:॥ 
ન. શાર્સ્શિ પૂશેમ્શો ૧૧: [| આ મ'ગથી ઉત્તર 
દ્સિનિ ॥ મૌ રણ મૂલવે ત: || આ મ'-- 
શો પૃષ્ઠ શા પિર્ન્શઃ ₹શાચિમ્વ:ર૨૫; મ; ભા 
મ'ત્રશી થણથુ દિશા નિષિત્ત 
કા મંષાણે ઉપર ઉખ્યા ઘાદ સળીઓ શાગ 
કારી ચચામોલ્ય ઉપરે કરયો પટાત્‌ નીચેન એતો! 
બાળી છ ભામ મીડઠુ' નાખી પકાવેલા જન્નમાંથી નદા 
કહાડવા, 
ગાચુનાંષ વતિતાનાં સશ્વયચાંઘાવસોમળાયૂ ।વાયસાનાં 
રળાંગ શનજેતિધેવેટ્ા ॥ મગુગ્ગનરેશોન(૨॥ 


( ૨૯) 


અર્થ--મુતર|ં, પતિત. ચાંડાલ, પાપરોગી, કાગડો અને 
ુમકિટાદિ એ છ નાં નામના છ ભાગ કાવી જેને તેને 
આપવા, 

|| રતિથણિવશદેવ વિધિઃ ॥ 


૫ હુ 


॥ પ્રય આતોધે ૫ ॥ પ | 

એ તધદ્યેવં ણાથ મેરાનામઝત્‌ [19 ॥. 
ઝા લવમતેતમ્યુફેસ્વ યૂ 110 જ! ત૧૧રાવારીત્રીતવાટે. 
વ્રાત્ય તર્ષયન્તુ ત્ર;ત્ય ચયા તે વિય તથાલ્તુ ત્રાત્ય યથા , 
તવશ થતુ વાસ્ય યથ તે [સરમ હતથા હિતાતિ 18% 
અથ * કદૂ ઝુબ (૬4૦ ર૨1 

પૂર્ણ વિદ્ધાન, ધાર્મિક. પરોપકારી, રૃત્યાપદેશ. 
પક્ષપાત રહિત, શાન્ત, સર્બષહ્તિકૅ[રક, ક્વિન જયારે 
જયારે ઘેર આવે યા તેડી લાનીએ ત્યારે ત્યારે તેમની 
અન્નાદિ થી પૂણુ સેવા, કસો સ'તોષ આપી તેસને ઉિત- 
મ ઓસન “ઉપર બેસાડી પ્રણામ કરી અંહિ નમ્ન ખની 
જીજ્ઞાસુ ' લૃત્તિથી પ્રહ્ા પુછતા અર્થાત્‌ તેમની પાસે જે 
ઉત્તમ જ્ઞાન છે તેના આપણે પૂર્ણ લાભ લેવો, એ મ- 
માણે વિદ્ાનાની સેતા કરી તેમની પાસેથી જ્ઞાનામૃતતું 
પાન કરઉું તેને અતિથિયજ્ત કહેછે, આ પ્રમાણે પ'ચ 
મહાયજ્ો દરેક ગ્રહેરથોએ મતિદિન કર્યા કરવા? 


(૨૦) 


॥। રૂતિ સિત્યકર્મ વિધ: સા: ॥ 
મા પ્રમાણે નિત્યક્રમ વિધિ પુરી કથ પછી નીચે 
પ્રમાણ શાન્તિ પાઠનો મ'ત્ર બાધી કામ પૂર્ણું કરશું. 
ઓપ્થૂ વો; શરિતરન્તારસથશાસ્તિઃજેમિવી શ॥ન્‍તર૧: 
શાસ્તિ સપપવઃ શાન્ત । ૧ન૯૫તવઃ શાન્તિ વિજેર્વાઃ 
શાસ્ત્ર શાત: સર્ય શા સ્ત શાસ્તિ સેવ શ ૨ સા માં 
શન્સરષિ ગાં શાસિત;ર પ ૧૦૨8 ૨૭ ॥ 
અથ*--ણહે સર્વ દુઃખની શાન્તિ કરનઃ૨, આસપાસ 
નુ' આકાશ સર્વ લોકોને માટે સર્વદા શાન્ત ( નિરૂપ- 
દ્રવ ) સુખકારક કરો, અન્તશિક્ષ અર્થાત મધ્ય લોકકે 
જેમાં વાયુ અદિ પદાથ, પૃથિવી, પૃથિવીર્થ પદાર્થ, 
જળ, જલસ્થ પદાર્થ, એષધિ વનમ્પતિ, જગતના 
સઘળા વિદ્વાનો તથા વિશ્વવોતક વેદમંત્ર, ઇં'દ્રિય, સૂ- 
ર્ચાંદિ, તેનાં કિરણુ, ખ્રહ્મા પરમાત્મા, તથા વેદશાસ્ 
અને સ્થળ તથા સૂકૃમ સઘળુ જગત આ ખધુ'અમારા 
માટે હે સવ શકિતમાન પરમાત્માં આપની 
છુપાથી શાન્ત ( નિરૂપદ્રવ ) સુખદાયક થાએ. મને 
પણુ શાન્તિ પ્રાપ્ત કરવો જેથી હુ” પણુ આપતી કૃપા-_ 
શીરૃષ્ટ કોધાદિ ઉપદ્રવ રહિંત થાઉ' તથા આખા સ. 
સોરતા જીવો પણુ દુષ્ટ ક્રેધાદિ ઉપદ્રવોથી રહિત થાય. 
॥ દઉ એ[૬થ 


છ. 
7 ## ઈમે 


ક ક ' મરક 
_ આર્યસમાજના * મુખ્ય ૬251 નિયમે- 

(3) સર્વ સત્ય વિદ્યા અને જે પદાથ, વિદ્યાથી જા 
નમાં આવ તં સર્જ નુ આઉઈિ સૃળ પરમેશ્વર છે. 

(૨)ઈશ્ર સચ્ચિદાન*દરૂપ, નિરાકાર, સર્વ શકિતમાન, 
ન્યાયકારી દ્યા, અજન્મા, અનત, નિવિ'કાર, અનાદિ, 
અતૃપમ, સર્વાધાર, સવે'શ્ર, સર્વવ્યાપક, અન્તર્યામી; 
ઝાજર, અમર, અભય. નિત્ય પવિવ્ર: અને સૃષ્ટિ કર્તા 
છે: માઝે અનીજ પ્રાર્થના કેર્વી યોગ્ય' છે, 

(૩) વૈદ સવ વિદ્યાઓ નું પુસ્તક છે, વૃદ્દનુ' ભણુવુ ' 
લૂણાવળું અને સાંભળવુ' ચભળાવવું એ સર્વ આર્ચેનો 
પરમ ધઃ 

(૪)સત્યનું ગ્રહણુ કરવા અને અસત્યનું' ગણ ન 
કરવામાં ચવ'દ્ા ઉઘત રહેવું, 

(૫) સવફામ ધર્સાતુસાર અર્થાત સત્ય અને અસ- 
ત્યના વિચાર કરીને કરવાં. 

(૬) સસારના ઉપકાર કરવો એ આ રસાભા-સામાજ- 


નૌ ઝુખ્ય ઉદ્દેશ છે અર્થાત શારીરિક, સાત્મિક અને 
“સમાજીક ઉજ્ન તે કરવી, 


(૭) સર્વાસાથે પ્રીતિપૂર્વક ધર્માતુસાં૨ યથાયોગ્ય વ" 


સ જોઇએ. 
ક, (૮) એવિદ્યાને! નાશ અનં બિધાની નૃદ્ધિ કરતરી 
ન કોઇએ, પાછળ જુઓ 





ક જ! 


જે ન જ” નં 





મ... 


૧૬૦” 


જ ક“ન્‍ 
છિ. *: - 





ક 0. રદમેક જયુ પાતાની 'ઉન્તતિશી ન સુઉં કુઈ” 
. સંસ, ૫૨*તુ શર્વની ઉન્નતિમાંજ પાનાની ઉન્નતિ * 
સજવળી જેઈએ, ર કા 
(૧૦) સર્વ મતુષ્યોશે સમાજીક; સવ (હિતકારી | 
ચમ પાળવામાં પરતંત્ર રહેવું નઇ ખે, અને પ્રત્યેક હિ 
કારી નિયમમાં સ્નતત્ર રહેવુ જેઈએ, 


ફં 


હ કય. ..-ગ-૦-ક--- જોઉ. --૦૦ 


અમદાવાદ આય સમાજમાં વેચાત'. 
પુસ્તકોનું સુચીપત્ર--| 
સંત્યાર્થ પ્રકાશ-ગુજરાતી તથા હિ'રી. 


સસ્કાર વિધિ વ પુ 
ગડગ્વેદાદિ ભાષ્ય ભષિકા “ ી 
સનુસ્યૃતિ ક ક 
ભ્રસનાશકે ક ક 
સ્વર્ગમાં સબજેકંટ કૅસમિટિ ” 

?#7 અભહાસભા ધં 
ગોકરૂણા નિધિ ડી 


આ જ્તિવાય ત્રપિ દયાન'દ કુત તેમજ 
અન્ય સહાત્માએ કૃત અનેક જાતનાં સુસ્તકે! 
ઘણી સસ્તી કિ'મતે મળશૈ, વધુ હકીકત માટે 
અસારી પાસેથી સુચીપત્ર સ'ગાવે!, 


